
附件1 
中卫市沙坡头区中小学生“环境健康杯”征文

绘画比赛工作方案
人每天有80%-95%的时间是在室内环境中度过的，室内空气质量与我们的健康息息相关。通过举办中小学生“环境健康杯”征文绘画比赛，进一步加深中小学生对室内空气质量与人群健康相关知识的理解，提高中小学生对室内空气质量的关注度，在日常生活中养成良好生活习惯的同时，积极学习健康防护知识，增强自我保护意识和文明健康意识。具体要求如下：

一、作品主题

本次活动的主题是“室内空气与健康”，具体可以围绕以下几个方面进行撰写和创作作品。

（一）室内空气与人体健康的关系。

（二）室内空气污染的主要来源，如室外大气、厨房油烟、家庭装修和吸烟。

（三）室内空气污染的主要健康危害因素， 如甲醛、苯、挥发性有机物和颗粒物。

（四）减少室内空气污染的方法，如烹饪全程开启吸油烟机，简单装修，加强通风与使用空气净化器，合理增加室内绿植等，避免吸烟等。

二、作品要求

（一）征文作品。

1.征文形式：体裁不限，既可论述、议论，也可叙述真人真事。

2.篇幅要求：小学生作品400-600字；中学生作品600-900字，文章字数不包括学生姓名、年龄等个人基本信息。

3.内容要求：应紧密围绕“室内空气与健康”进行撰写，自拟题目，内容充实，积极向上，感情真挚，条理清楚，语言通顺，真实原创。

4.作品报送形式：只接受电子版参赛作文。

5.原创性要求：请所有选手尊重他人的劳动成果，诚信参赛，不抄袭套作。凡发现征文作品由网络或其他途径抄袭者，即取消其参赛资格。

（二）绘画作品。

1.题材要求：紧密围绕“室内空气与健康”创作，要求主题鲜明、富有意义和趣味、色彩和谐的绘画作品，画种不限，形式不限。

2.格式要求：作品绘画材料不限，但必须是平面作品。

3.作品报送形式：只接受电子版参赛高清照片。

4.原创性要求：请所有选手尊重他人的劳动成果，诚信参赛，不抄袭套作。凡发现绘画作品由网络或其他途径抄袭者，即取消其参赛资格。

三、组织方式

本次比赛作品报送方式，中卫市疾病预防控制中心组织收集辖区中小学学生参赛作品，组织人员进行筛选，将筛选后的参赛作品报送自治区疾病预防控制中心。每个学校至少报送2个作品，并将参赛作品与参赛信息登记表（详见附表）发送至指定邮箱（zwcdcggwsk@163.com），邮件名称请标注“XX学校-作品类型”，如“中卫九小-征文作品或绘画作品”。

提交截止日期：2023年12月31日。

本次征文绘画活动为公益活动，学生自愿参加，不收取任何参赛费用。

四、评审结果

中卫市疾病预防控制中心将报送的作品进行筛选后提交至自治区疾病预防控制中心，自治区疾病预防控制中心邀请有关专家组成评委会，对所有作品进行评选，具体奖项如下。

（一）小学组

1.征文奖项：一等奖1名、二等奖3名、三等奖5名，优秀奖若干名。

2.绘画奖项：等奖1名、二等奖3名、三等奖5名，优秀奖若干名。

（二）中学组
1.征文奖项：等奖1名、二等奖3名、三等奖5名，优秀奖若干名。

2.绘画奖项：等奖1名、二等奖3名、三等奖5名，优秀奖若干名。另设优秀组织奖、优秀辅导教师奖各若干名。各奖项的最终获奖名额将根据参赛实际情况由活动评委会决定。

五、参赛须知

（一）参赛者必须遵守中华人民共和国法律，参赛单位须对参赛作品的科学性和意识形态予以负责；活动主办方不承担包括（不限于）肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商标权等纠纷而产生的法律责任，如出现上述纠纷，主办方有权取消参赛者的参赛资格并要求参赛者赔偿因此遭受的一切损失。

（二）作品要求原创，原则上是2年内创作的作品，参加过往届环境健康宣传科普材料征集活动的作品不得再次投稿。

（三）所有参评作品凡涉及到版权问题，均需取得当事人的授权，未经授权的一律禁止参评。所有参评作品要注明题目、作者和单位等关键信息。

（四）参赛作品中不得出现商业性广告内容和外部链接。

（五）大赛主办、协办、承办及联合承办各方享有对参赛作品的无偿使用权；参赛者须保留作品原稿，以便查对。

（六）活动组委会对比赛规则保有最终修改权和解释权。

六、联系人及联系方式

联 系 人： 刘发元 

联系电话： 0955-7060039

电子邮箱： zwcdcggwsk@163.com



